宁波市体育局直属场馆庆祝全民健身日8月8日免费开放安排表
	活动地点
	运动项目
	开放时间
	场地数量
	免费票数

	宁波市体育中心富邦体育场（中兴路360号）
	早锻练
	5：30—7：30
	
	

	
	七人制足球
	8：00—10：00，10：10—12：10，15：00—17：00，
17：10—19：10
	2片
	每片每时段14人，共计112张

	
	五人制足球
	8：00—10：00，10：10—12：10，15：00—17：00，
17：10—19：10
	3片
	每片每时段10人，共计120张

	宁波市体育中心综合健身楼四楼（中兴路360号）
	羽毛球
	6：30—7：30，7：40—8：40，8：50—9：50，10：00—11：00，13：00—14：00，14：10—15：10，15：20—16：20，16：30—17：30，17：40—18：40，18：50—19：50，20：00—21：00，21：00—22：00
	7片
	每片每时段4人，共计336张

	宁波市体育中心综合健身楼二楼（中兴路360号）
	乒乓球
	8：30—10：00，10：00—11：30，13：30—15：00，15：00—16：30，18：00—20：00，20：00—22：00
	10片
	每片每时段2人，共计120张

	宁波市游泳健身中心（朝晖路128号）
	游泳
	6：30-8：30
	
	200张

	
	
	8：30-11：30
	
	300张

	
	
	11：30-13：00
	
	300张

	
	
	13：00—17：00
	
	100张

	
	
	17：00—20：00
	
	100张

	
	健身体验
	9：00—21：00
	
	50张

	宁波市游泳俱乐部（中兴路847号）
	游泳
	13：00—21：00（8：00—13：00保证省运会运动员训练）
	
	300张（其中50张定向为外来务工子弟学校学生）

	中山广场篮球场
	半场篮球
	6︰00—7︰30；7︰30—9︰00​；

9︰00​—10︰30；15︰00—16︰30；16︰30—18︰00
	4片
	每片每时段10人，共计200张

	宁波市老年体育活动中心（苍松路459号）
	乒乓球
	15︰00​—16︰00；16︰00—17︰00；17︰00—18︰00(8︰00—15︰00定向为老年人免费开放)
	7片
	每片每时段2人，共计42张

	
	门球
	15︰00​—18︰00(8︰00—15︰00定向为老年人免费开放)
	
	100张

	
	网球
	8︰00—9︰00；9︰00—10︰00​；10︰00​—11︰00；15︰00—16︰00；16︰00—17︰00；17︰00—18︰00
	2片
	每片每时段2人，共计24张

	
	五人制足球
	8︰00—9︰00；9︰00—10︰00​；10︰00​—11︰00；15︰00—16︰00；16︰00—17︰00；17︰00—18︰00
	3片
	每片每时段10人，共计180张

	
	健身体验（韵动健身会所）
	8︰00—18︰00
	
	100张

	
	飞镖
	8︰00—18︰00
	
	54张

	宁波市网球运动管理中心（中兴路360号）
	网球
	6:30—7:30；7:30—8:30​；8:30—9:30​；9:30—10:30​；10:30—11:30；15:00—16:00​；16:00—17:00​；17:00—18:00​；18:00—19:00​；19:00—20:00​；
	4片
	每片每时段6人，共计240张


总计票数2978张，其中50张由游泳俱乐部向外来务工子弟学校发放，其余健身票委托现代金报社发放。
开放要求：

1、 参与健身人员必须身体健康，无不宜进行激烈运动的疾病，并运动适度，否则后果自负；

2、 参与健身人员请文明锻练，服从现场工作人员的管理；

3、 请健身人员按开放时段要求准时到场，按规定场地进行锻练；

4、 凭本人有效身份证明每人限领2张免费健身票，领票时间：8月6、7日9：30—16：00，地点：宁波第二百货商店西门入口（正对天一广场），热线电话：15867522386
5、宁波市游泳健身中心在 8月8日、9日、10日三天举办“全民健身、健康宁波”活动，办游泳一年卡、健身一年卡、全能年卡、健康一卡通享受7.5折优惠，并赠送时尚运动背包。
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